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Dipartimento federale dell'interno DFI 

Ufficio federale delle assicurazioni sociali UFAS 
Ambito Assicurazione invalidità 
 

 

Convenzione 
concernente lo svolgimento di esami e trattamenti psicoterapeutici a carico dell’assicurazione 
invalidità 

tra 

 
la Federazione svizzera delle psicologhe e degli psicologi (FSP), 
l’Associazione svizzera degli psicoterapeuti (ASP), 
l’Associazione professionale svizzera della psicologia applicata (SBAP) 
(di seguito denominate «associazioni» o «associazioni professionali») 
e 

l’Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS) 
Ambito Assicurazione invalidità (AI) 

Premessa 
La Convenzione concernente lo svolgimento di esami e trattamenti psicoterapeutici a carico 
dell’assicurazione invalidità è stata disdetta dalle associazioni professionali con effetto dal 
1° dicembre 2022. Conformemente alle disposizioni contrattuali, essa è rimasta provvisoria-
mente applicabile fino al 30 giugno 2023. Durante il periodo di disdetta e di applicabilità prov-
visoria della Convenzione non è stato raggiunto alcun accordo tra le parti, anche perché la 
situazione tariffaria nel settore dell’assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie 
(AOMS) non è ancora stata chiarita in modo definitivo. Dal 1° luglio 2023 l’AI si trova in una 
situazione di assenza di convenzione con le associazioni professionali. Per poter garantire la 
certezza del diritto e proseguire il rapporto di collaborazione, le parti hanno concordato 
quanto segue: 

1. La convenzione tariffale «Convenzione concernente lo svolgimento di esami e trattamenti 
psicoterapeutici a carico dell’assicurazione invalidità (FSP-ASP-SBAP-UFAS)» del 
1° aprile 2007 è dichiarata nuovamente applicabile con effetto retroattivo dal 1° lu-
glio 2023.  

2. L’Allegato alla Convenzione concernente lo svolgimento di esami e trattamenti psicotera-
peutici a carico dell’assicurazione invalidità (FSP-ASP-SBAP-UFAS) del 1° aprile 2007 è 
modificato in modo che si applichi una tariffa di 154.80 franchi all’ora per le prestazioni for-
nite a partire dal 1° luglio 2023. Si è inoltre rinunciato a includere una clausola di indicizza-
zione nell’Allegato. 

3. A parte le modifiche menzionate al punto 2, alla Convenzione non sono stati apportati ade-
guamenti materiali. 

4. Non appena sarà approvata una tariffa definitiva nel settore dell’AOMS, le parti avvieranno 
immediatamente le trattative contrattuali con l’obiettivo di allineare il più possibile la regola-
mentazione dell’AI a quella del settore dell’AOMS.  
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Luogo, data 

Federazione svizzera delle psicologhe e degli psicologi (FSP) 

Yvik Adler Stephan Wenger 
Copresidente FSP Copresidente FSP 

 

Luogo, data 

Associazione svizzera degli psicoterapeuti (ASP) 

Gabi Rüttimann 
Presidente ASP 

 

Luogo, data 

Associazione professionale svizzera della psicologia applicata (SBAP) 

Urs P. Hassler 
Presidente SBAP 

 

Berna, 29 agosto 2023 

Ufficio federale delle assicurazioni sociali, Ambito Assicurazione invalidità 

Florian Steinbacher Serge Brélaz 
Vicedirettore Capo del Settore Prestazioni in natura e pecuniarie 

 


